o
%" / prazer na alimentagdo

SCM de Arcos de Valdevez

Bergario

Semana de 25 a 28 de margo de 2024

Almocgo

Segunda

bergario

Sopa Sopa de brécolos com peru
Sobremesa Puré de maga e pera

Lanche Papa de maga com aveial®11

Terca

bergario

Sopa Acorda de pescadal3456781112,13
Sobremesa Puré de maga e pera

Lanche Farinha lacteal?

Quarta

bergario

Sopa Sopa de feijao-verde com frango’.12
Sobremesa Puré de maca e pera

Lanche Papa de fruta com bolacha torradal356.7.81112
Quinta

bergario

Sopa Sopa de curgete, batata e filete de pescada%7.12
Sobremesa Puré de maga e pera

Lanche Farinha lacteal?

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:Cereais que contém glaten, *Ovos, “Peixes;, $Amendoins,
5Soja, " Leite, *Frutos de casca rija, 'Sementes de sésamo, ?Diéxido de enxofre e sulfitos, **Tremogo. Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas

substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: VariagBes de técnicas de preparagdo e confe¢do, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar.os'valores
apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr,
Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2019), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Agticar - Aguicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
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siga-nos aqui:

www.itau.pt
itaualimentacao o
itaualimentacao @



