
 

 

A sua refeição contém ou pode conter as seguintes substâncias ou produtos e seus derivados:1Cereais que contêm glúten, 3Ovos, 4Peixes, 5Amendoins, 
6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 11Sementes de sésamo, 12Dióxido de enxofre e sulfitos, 13Tremoço. Para quem não é alérgico ou intolerante, estas 
substâncias ou produtos são completamente inofensivas. 

Declaração nutricional: Variações de técnicas de preparação e confeção, bem como diferenças sazonais e regionais dos produtos , podem alterar os valores 
apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saúde Dr. 
Ricardo Jorge, Tabela da Composição de Alimentos (2019), e a informação disponibilizada pelos fornecedores. 
AG Sat. - Ácidos Gordos Saturados, Açúcar - Açúcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Líp. - Lípidos, Prot. - Proteínas, Sal - Sal 

 

 

 

SCM de Arcos de Valdevez 
Creche Transição Padreiro 

Semana de 25 a 28 de março de 2024 
Almoço 

Segunda VE 
(kJ) 

VE 
(kcal) 

Líp. 
(g) 

AG Sat. 
(g) 

HC 
(g) 

Açúcar 
(g) 

Prot. 
(g) 

Sal 
(g) 

Sopa Sopa de brócolos com peru 397 94 3,1 0,6 11,6 1,3 4,3 0,3 

Geral Massa de aves com grão e brócolos1,3 1181 280 9,6 2,4 23,3 1,9 23,5 0,6 

Sobremesa  Pera 155 37 0,3 0,0 7,3 7,3 0,2 0,0 

Lanche Papas de aveia com maçã1,6,11 356 85 1,3 0,2 12,3 2,6 3,2 0,0 

Terça VE 
(kJ) 

VE 
(kcal) 

Líp. 
(g) 

AG Sat. 
(g) 

HC 
(g) 

Açúcar 
(g) 

Prot. 
(g) 

Sal 
(g) 

Sopa Açorda de pescada1,3,4,5,6,7,8,11,12,13 718 171 4,3 0,7 18,9 1,0 13,5 0,7 

Geral Pataniscas de paloco e espinafres no forno com arroz malandrinho1,3,4 1075 595 15,3 2,5 35,8 0,9 13,5 1,1 

Sobremesa  Banana 260 61 0,2 0,1 12,9 11,6 0,9 0,0 

Lanche Puré de maçã e pera com bolacha maria1,3,5,6,7,8,11,12 731 172 2,7 1,3 33,6 16,1 2,4 0,3 

Quarta 
VE 

(kJ) 

VE 

(kcal) 

Líp. 

(g) 

AG Sat. 

(g) 

HC 

(g) 

Açúcar 

(g) 

Prot. 

(g) 

Sal 

(g) 

Sopa Sopa de feijão-verde com frango 361 86 2,3 0,4 11,8 1,5 3,7 0,2 

Geral Pá de porco aos cubos estufada com feijão branco, arroz, cenoura e repolho 1396 333 13,8 3,7 31,4 0,9 18,3 1,0 

Sobremesa  Maçã  242 58 0,4 0,1 12,1 12,1 0,2 0,0 

Lanche Iogurte natural com bolacha maria1,3,5,6,7,8,11,12 728 173 4,2 2,5 26,7 8,4 7,0 0,5 

Quinta 
VE 
(kJ) 

VE 
(kcal) 

Líp. 
(g) 

AG Sat. 
(g) 

HC 
(g) 

Açúcar 
(g) 

Prot. 
(g) 

Sal 
(g) 

Sopa Sopa de curgete com filetes4 396 94 2,4 0,4 11,9 1,1 5,4 0,3 

Geral Peru estufado com massa macarronete e feijão-verde1,3 1822 433 12,0 2,8 47,3 1,6 31,5 0,7 

Sobremesa  Laranja 139 33 0,1 0,0 6,1 6,1 0,8 0,0 

Lanche Papas de aveia com pera1,6,11 343 82 1,2 0,2 11,6 1,9 3,2 0,0 

         

          

          

          

          

 


