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Almocgo
Segunda W kel @ 6 e @ @
Sopa Sopa de repolho 628 149 21 03 270 33 38 03
Prato Massa de aves com grao e brécolos!3 1221 290 98 24 237 22 245 06
Dieta Massa de aves ao natural com brécolos?3 1717 406 58 11 466 25 391 07
Sobremesa Pera 155 37 03 00 73 73 02 00
Lanche logurte natural + com pdo de mistura com margarinal34:56.7.811,12,13 699 167 74 31 179 58 68 05
Ter(;a VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal
(kJ)  (keal) (g) (&) (@) (8) @) ()
Sopa Sopa de espinafres 637 151 23 03 267 31 42 03
Prato Pataniscas de paloco e espinafres no forno com arroz malandrinho®3.4 1189 622 166 27 360 11 168 15
Dieta Filetes de pescada grelhados com arroz e espinafres4 1542 365 56 08 475 05 298 08
Sobremesa Banana 260 61 02 01 129 116 09 00
Lanche Leite simples + com pdo de mistura com queijo flamengo?3456,7811,12,13 601 142 47 28 167 65 82 05
Quarta oo B 6 6 6 6
Sopa Sopa de feijdo-verde 628 149 21 03 270 31 38 03
Prato P4 de porco aos cubos estufada com feijdo branco, arroz, cenoura e repolho 2146 511 171 46 606 15 252 10
Dieta P3 de porco aos cubos estufada ao natural com arroz e cenoura e repolho 1742 416 219 63 274 15 265 08
Sobremesa Maga 242 58 04 01 121 121 02 00
Lanche Leite simples + com pdo de mistura com margarinal3455673811,12,13 671 160 77 29 167 64 58 04
Quinta W ) @ e @ e E ®
Sopa Sopa de alho-francés 637 151 2,1 03 272 29 40 03
Prato Peru estufado com massa macarronete e mistura legumes 13 1822 433 120 28 473 16 315 07
Dieta Peru estufado ao natural com massa macarronete e mistura legumes 13 1727 410 100 25 463 16 312 07
Sobremesa laranja 139 33 01 00 61 61 08 00
Lanche logurte natural + com pao de mistura com docel34567811,12,13 883 209 23 14 367 94 94 07

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:Cereais que contém glaten, *Ovos, “Peixes;, $Amendoins,
5Soja, " Leite, *Frutos de casca rija, 'Sementes de sésamo, ?Diéxido de enxofre e sulfitos, **Tremogo. Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas
substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os'valor es
apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr,
Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2019), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Agticar - Aguicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
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