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Fundacao EDP celebra protocolo de colaboracao, no ambito
dos Cuidados Paliativos, com a Misericordia de Arcos de
Valdevez

Progroma EDP Solidério - Salde 2016

A Santa Casa da Misericordia de Arcos de
Valdevez submeteu ao programa da EDP Solidaria
— Saude 2016, uma candidatura para criagcdo de
quartos para Cuidados Paliativos, no Complexo
Vilageragdes, designada “BEM HUMANIZAR -
CUIDADOS PALIATIVOS”. A aprovacao desta
candidatura permitiu a realizagdo de obras no

edificado e aquisicdo de equipamentos.

O Programa EDP Solidaria - Saude é um investimento em projetos que tém como objetivo
melhorar as condigbes clinicas e sociais decorrentes de problemas de Saude, incluindo a
reabilitacdo pontual de instalagbes muito degradadas de instituigbes prestadoras de
cuidados permanentes de salude e a doagao de equipamentos médicos que nao sejam de
consumo corrente e de utilizagao primaria.

O Projeto “BEM HUMANIZAR - CUIDADOS
PALIATIVOS” vem complementar o servico da
Equipa Domiciliaria de Cuidados Paliativos,
visando dar resposta as necessidades do
binbmio utente/familia, criando um servico de
internamento especifico, para dar resposta as

situagbes clinicas que exigem intervencao

especializada. O internamento é uma resposta de | s _
proximidade para a estabilizacdo e controlo sintomético, descanso do cuidador e para
utentes que aguardam resposta social adequada, bem como resposta a situacdes de
agudizacao. O projeto assenta na complementaridade, visando aproveitar as sinergias ja
existentes na estrutura dos Cuidados Continuados, pelo que contam com o apoio e
articulagao de profissionais de saude (médicos, enfermeiros, psicologos, técnicos de
servico social, etc.) devidamente treinados e credenciados para desempenharem a sua
funcéo.

Foi ainda criada de uma sala para ser utilizada em sessdes de grupo de apoio, para que
se possam acompanhar e capacitar os cuidadores com dignidade.
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Desde Outubro de 2017 que o internamento, composto por 4 camas, se encontra a
prestar cuidados a utentes, sendo que 20 pessoas ja utilizaram, até ao momento, os
quartos de internamento. As sessdes de grupo mensais apoiaram mais de 60 cuidadores e
sao dinamizadas pela Psicéloga da equipa.

Com este projeto a Santa Casa da Misericérdia de Arcos de Valdevez alarga os seus
servicos a comunidade respondendo, de forma inovadora, as necessidades da
comunidade onde esta inserida desenhando e aplicando respostas que sirvam as pessoas

e familias.



